Warme
Wolken

Hinweise &
Gebrauchsanweisung

Beim Umgang mit Warmflaschen gibt es wichtige Punkte zu beachten,
um Verbrennungen und Materialschaden zu vermeiden. Hier sind die
wichtigsten Sicherheitstipps:

1. Die richtige Wassertemperatur

Nicht mit kochendem Wasser fiillen! Ideal sind 40-50°C, maximal 60°C.

Wenn du Wasser kochst, lasse es 5-10 Minuten abkiihlen, bevor du es in die Warmflasche fiillst.

2. Richtiges Befiillen und VerschlieBen

warmflaschen nur zu % befiillen, um Uberdruck zu vermeiden.
Vor dem VerschlieBen die Luft vorsichtig herausdriicken, damit sich die Flasche anpasst.

Den Verschluss fest, aber nicht zu stark zudrehen - iiberpriife, ob er dicht ist.

3. Direkten Hautkontakt vermeiden

Immer einen Stoffbezug, Handtuch oder Ahnliches nutzen, um Verbrennungen zu verhindern.

Besonders vorsichtig bei Kindern, dlteren Menschen und Personen mit empfindlicher Haut.

4. Keine mechanische Belastung

Nicht darauf liegen oder zu stark driicken - Warmflaschen kénnen platzen oder undicht werden.

Keine schweren Gegenstande darauf abstellen.

5. Material und Alter der Warmflasche iiberpriifen

Das Gummi kann mit der Zeit sprode werden - regelméaBig auf Risse oder porése Stellen untersuchen.

Eine Warmflasche sollte alle 4-5 lahre ausgetauscht werden, auch wenn sie noch dicht erscheint.

6. Lagerung und Pflege

Nach Gebrauch vollstindig entleeren und trocknen lassen, um Schimmelbildung zu vermeiden.

An einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahren, nicht in direkter Sonne oder auf der Heizung.

Wichtigste Sicherheitstipps: fiur Erwachsene
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Bei Kindern im Umgang mit Warmflaschen ist besondere Vorsicht geboten, da
sie Verbrennungen nicht immer direkt wahrnehmen und ihre Haut dazu
empfindlicher ist. Hier sind die wichtigsten Sicherheitstipps:

1. Die richtige Wassertemperatur

Das Wasser sollte maximal 40°C warm sein.

Am besten mit lauwarmem Wasser (35-40°C) beginnen und testen, ob es angenehm ist.

2. Immer einen Bezug oder ein Handtuch nutzen

Warmflaschen nie direkt auf die Haut legen, immer einen Stoffbezug, Handtuch oder

Ahnliches nutzen, um Verbrennungen zu verhindern.

3. Zeitliche Begrenzung

Die Warmflasche sollte nicht langer als 20-30 Minuten auf einer Korperstelle bleiben.

RegelmaBig priifen, ob die Haut nicht zu heiB wird oder gerotet ist.

4. Mit mit der Warmflasche schlafen gehen

Alternativ: Warmflasche vor dem Schlafengehen ins Bett legen und vor dem Schlafen entfernen.

Lieber auf den Bauch oder Riicken legen und dabei beaufsichtigen.

Kinder sollten nicht auf der Warmflasche liegen, da sie platzen oder undicht werden kann.

5. Befiillen und VerschlieBen

Nur %3 / 650 ml der Warmflasche fiillen, um Druck und das Risiko von Platzen oder Auslaufen

Zu minimieren.

Vor dem VerschlieBen Luft herausdriicken und den Verschluss gut kontrollieren.

6. Sicherheit & Alternativen

Fiir Babys sind Kirschkernkissen oder Dinkelkissen sicherer, da sie keine heiBen Fliissigkeiten enthalten.

warmflasche regelmaBig auf Risse oder porése Stellen kontrollieren.

Wichtigste Sicherheitstipps: fur Kinder



